§ 45a SGB X| Angebote zur Unterstitzung im Alltag, Umwandlung des ambulanten Sachleistungsbetrags
(Umwandlungsanspruch), Verordnungsermachtigung

(1) Angebote zur Unterstiitzung im Alltag tragen dazu bei, Pflegepersonen zu entlasten, und helfen Pflegebedrftigen, moglichst
lange in ihrer hauslichen Umgebung zu bleiben, soziale Kontakte aufrechtzuerhalten und ihren Alltag weiterhin moglichst
selbstandig bewaltigen zu kénnen. Angebote zur Unterstiitzung im Alltag sind

1. Angebote, in denen insbesondere ehrenamtliche Helferinnen und Helfer unter pflegefachlicher Anleitung die
Betreuung von Pflegebeduirftigen mit allgemeinem oder mit besonderem Betreuungsbedarf in Gruppen oder
im hauslichen Bereich ibernehmen (Betreuungsangebote),

2. Angebote, die der gezielten Entlastung und beratenden Unterstiitzung von pflegenden Angehdérigen und
vergleichbar nahestehenden Pflegepersonen in ihrer Eigenschaft als Pflegende dienen (Angebote zur
Entlastung von Pflegenden),

3. Angebote, die dazu dienen, die Pflegebedurftigen bei der Bewaltigung von allgemeinen oder
pflegebedingten Anforderungen des Alltags oder im Haushalt, insbesondere bei der Haushaltsfiihrung, oder
bei der eigenverantwortlichen Organisation individuell benétigter Hilfeleistungen zu unterstiitzen (Angebote
zur Entlastung im Alltag).

Die Angebote bendtigen eine Anerkennung durch die zustéandige Behdrde nach MaRgabe des gemal Absatz 3 erlassenen
Landesrechts.

Durch ein Angebot zur Unterstiitzung im Alltag kdnnen auch mehrere der in Satz 2 Nummer 1 bis 3 genannten Bereiche
abgedeckt werden.

In Betracht kommen als Angebote zur Unterstiitzung im Alltag insbesondere Betreuungsgruppen fir an Demenz erkrankte
Menschen, Helferinnen- und Helferkreise zur stundenweisen Entlastung pflegender Angehdriger im hauslichen Bereich, die
Tagesbetreuung in Kleingruppen oder Einzelbetreuung durch anerkannte Helferinnen oder Helfer, Agenturen zur Vermittlung
von Betreuungs- und Entlastungsleistungen fur Pflegebedirftige und pflegende Angehdérige sowie vergleichbar nahestehende
Pflegepersonen, Familienentlastende Dienste, Alltagsbegleiter, Pflegebegleiter und Serviceangebote fir haushaltsnahe
Dienstleistungen.

(2) Angebote zur Unterstiitzung im Alltag beinhalten die Ubernahme von Betreuung und aligemeiner Beaufsichtigung, eine die
vorhandenen Ressourcen und Féhigkeiten stérkende oder stabilisierende Alltagsbegleitung, Unterstutzungsleistungen fir
Angehorige und vergleichbar Nahestehende in ihrer Eigenschaft als Pflegende zur besseren Bewaltigung des Pflegealltags, die
Erbringung von Dienstleistungen, organisatorische Hilfestellungen oder andere geeignete MaRnahmen. Die Angebote verfigen
liber ein Konzept, das Angaben zur Qualititssicherung des Angebots sowie eine Ubersicht iiber die Leistungen, die angeboten
werden sollen, und die Héhe der den Pflegebediirftigen hierfiir in Rechnung gestellten Kosten enthalt. Das Konzept umfasst
ferner Angaben zur Zielgruppen- und tatigkeitsgerechten Qualifikation der Helfenden und zu dem Vorhandensein von Grund-
und Notfallwissen im Umgang mit Pflegebedirftigen sowie dazu, wie eine angemessene Schulung und Fortbildung der
Helfenden sowie eine kontinuierliche fachliche Begleitung und Unterstutzung insbesondere von ehrenamtlich Helfenden in ihrer
Arbeit gesichert werden. Bei wesentlichen Anderungen hinsichtlich der angebotenen Leistungen ist das Konzept entsprechend
fortzuschreiben; bei Anderung der hierfiir in Rechnung gestellten Kosten sind die entsprechenden Angaben zu aktualisieren.

(3) Die Landesregierungen werden erméachtigt, durch Rechtsverordnung das Néhere tber die Anerkennung der Angebote zur
Unterstiitzung im Alltag im Sinne der Abséatze 1 und 2 einschlielich der Vorgaben zur regelméRigen Qualitatssicherung der
Angebote und zur regelmaRigen Ubermittlung einer Ubersicht {iber die aktuell angebotenen Leistungen und die Héhe der hierfiir
erhobenen Kosten zu bestimmen. Beim Erlass der Rechtsverordnung sollen sie die gemaf § 45c Absatz 7 beschlossenen
Empfehlungen berucksichtigen.

(4) Pflegebedurftige in hauslicher Pflege mit mindestens Pflegegrad 2 kdnnen eine Kostenerstattung zum Ersatz von
Aufwendungen fir Leistungen der nach Landesrecht anerkannten Angebote zur Unterstitzung im Alltag unter Anrechnung auf
ihren Anspruch auf ambulante Pflegesachleistungen nach § 36 erhalten, soweit fur den entsprechenden Leistungsbetrag nach §
36 in dem jeweiligen Kalendermonat keine ambulanten Pflegesachleistungen bezogen wurden. Der hierfur verwendete Betrag
darf je Kalendermonat 40 Prozent des nach § 36 fir den jeweiligen Pflegegrad vorgesehenen Hochstleistungsbetrags nicht
Uberschreiten. Die Anspruchsberechtigten erhalten die Kostenerstattung nach Satz 1 auf Antrag von der zustandigen
Pflegekasse oder dem zustandigen privaten Versicherungsunternehmen sowie im Fall der Beihilfeberechtigung anteilig von der
Beihilfefestsetzungsstelle gegen Vorlage entsprechender Belege lber Eigenbelastungen, die ihnen im Zusammenhang mit der
Inanspruchnahme der in Satz 1 genannten Leistungen entstanden sind. Die Vergitungen fir ambulante Pflegesachleistungen
nach § 36 sind vorrangig abzurechnen. Im Rahmen der Kombinationsleistung nach § 38 gilt die Erstattung der Aufwendungen
nach Satz 1 als Inanspruchnahme der dem Anspruchsberechtigten nach § 36 Absatz 3 zustehenden Sachleistung. Beziehen
Anspruchsberechtigte die Leistung nach Satz 1, findet 8 37 Absatz 3 bis 5, 7 und 8 Anwendung; 8 37 Absatz 6 findet mit der
Malgabe entsprechende Anwendung, dass eine Kirzung oder Entziehung in Bezug auf die Kostenerstattung nach Satz 1
erfolgt. Das Bundesministerium fiir Gesundheit evaluiert die Mdglichkeit zur anteiligen Verwendung der in § 36 fir den Bezug
ambulanter Pflegesachleistungen vorgesehenen Leistungsbetrage auch fir Leistungen nach Landesrecht anerkannter
Angebote zur Unterstiitzung im Alltag nach den Satzen 1 bis 6 spatestens bis zum 31. Dezember 2018. Die Inanspruchnahme
der Umwandlung des ambulanten Sachleistungsbetrags nach Satz 1 und die Inanspruchnahme des Entlastungsbetrags nach 8§
45b erfolgen unabhéngig voneinander.



§ 45b SGB XI Entlastungsbetrag

(1) Pflegebedurftige in hauslicher Pflege haben Anspruch auf einen Entlastungsbetrag in Hohe von bis zu 125 Euro monatlich.
Der Betrag ist zweckgebunden einzusetzen fur qualitdtsgesicherte Leistungen zur Entlastung pflegender Angehdriger und
vergleichbar Nahestehender in ihrer Eigenschaft als Pflegende sowie zur Férderung der Selbsténdigkeit und Selbstbestimmtheit
der Pflegebedirftigen bei der Gestaltung ihres Alltags. Er dient der Erstattung von Aufwendungen, die den Versicherten
entstehen im Zusammenhang mit der Inanspruchnahme von

1. Leistungen der Tages- oder Nachtpflege,

Leistungen der Kurzzeitpflege,

Leistungen der ambulanten Pflegedienste im Sinne des § 36, in den Pflegegraden 2 bis 5 jedoch nicht von Leistungen
im Bereich der Selbstversorgung,

4. Leistungen der nach Landesrecht anerkannten Angebote zur Unterstiitzung im Alltag im Sinne des § 45a.
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Die Erstattung der Aufwendungen erfolgt auch, wenn fiir die Finanzierung der in Satz 3 genannten Leistungen Mittel der
Verhinderungspflege gemaf § 39 eingesetzt werden.

(2) Der Anspruch auf den Entlastungsbetrag entsteht, sobald die in Absatz 1 Satz 1 genannten Anspruchsvoraussetzungen
vorliegen, ohne dass es einer vorherigen Antragstellung bedarf. Die Kostenerstattung in Héhe des Entlastungsbetrags nach
Absatz 1 erhalten die Pflegebedurftigen von der zustandigen Pflegekasse oder dem zusténdigen privaten
Versicherungsunternehmen sowie im Fall der Beihilfeberechtigung anteilig von der Beihilfefestsetzungsstelle bei Beantragung
der dafur erforderlichen finanziellen Mittel gegen Vorlage entsprechender Belege uber entstandene Eigenbelastungen im
Zusammenhang mit der Inanspruchnahme der in Absatz 1 Satz 3 genannten Leistungen. Die Leistung nach Absatz 1 Satz 1
kann innerhalb des jeweiligen Kalenderjahres in Anspruch genommen werden; wird die Leistung in einem Kalenderjahr nicht
ausgeschopft, kann der nicht verbrauchte Betrag in das folgende Kalenderhalbjahr tGibertragen werden.

(3) Der Entlastungsbetrag nach Absatz 1 Satz 1 findet bei den Fiirsorgeleistungen zur Pflege nach § 13 Absatz 3 Satz 1 keine
Berticksichtigung. § 63b Absatz 1 des Zwdlften Buches findet auf den Entlastungsbetrag keine Anwendung. Abweichend von
den Satzen 1 und 2 darf der Entlastungsbetrag hinsichtlich der Leistungen nach § 64i oder § 66 des Zwdlften Buches bei der
Hilfe zur Pflege Berilicksichtigung finden, soweit nach diesen Vorschriften Leistungen zu gewéhren sind, deren Inhalte den
Leistungen nach Absatz 1 Satz 3 entsprechen.

(4) Die fur die Erbringung von Leistungen nach Absatz 1 Satz 3 Nummer 1 bis 4 verlangte Vergitung darf die Preise fir
vergleichbare Sachleistungen von zugelassenen Pflegeeinrichtungen nicht Ubersteigen. Naheres zur Ausgestaltung einer
entsprechenden Begrenzung der Verglitung, die fir die Erbringung von Leistungen nach Absatz 1 Satz 3 Nummer 4 durch nach
Landesrecht anerkannte Angebote zur Unterstiitzung im Alltag verlangt werden darf, kénnen die Landesregierungen in der
Rechtsverordnung nach § 45a Absatz 3 bestimmen.



